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’h i s for i q U e du C ’ u b En 1882, un groupe de jeunes hommes représenté

par Gustave Audy, décide d'officialiser leur passion
pour I'aviron en demandant au Maire de I'époque,
Alphonse Chovet, un ferrain pour abriter les bateaux
de la nouvelle société. La mairie, favorable a cette
initiative dans I'air du temps, donna un ferrain de
20 m x 5 m, rive droite, prés de la gare, dans
un hangar faisant partie des dépendances de
I'hotel de Flandres, ainsi qu'une subvention de cent

SPORT NAUTIQUE J s francs.
Compiégnois J SRS eE

Le S.N.C. naissait officiellement, le 28 avril 1882 lors
d'une réunion ou les présidents du Cercle Nautique
Rémois et de la Société Nautique Soissonnaise
étaient venus apporter leur expérience.

Les premiéres courses d'aviron furent organisées
le 14 juillet 1882, et les Compiégnois Audy, Mehay,
Rothacker, Paillot et Dupuis remportérent le
2000 metres en 10 mn 06 !
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Construction au port de plaisance

Robert Fournier-Sarloveze, célébre maire de Compiégne, président &
partir de 1905, eut I'ambition de faire du Sport Nautique une société
regroupant d'autres activités sur un site propice et aménagé en
conséquence, cours Guynemer, dans un « petit paradis ».
C'est sur un terrain appartenant & la ville qu'il fit construire le garage
a bateaux historique comparé alors aux plus belles installations des
clubs nautiques de France. Il devait aussi doter la ville et le SNC
d'un Port de Plaisance (1912), et faire de ce qui n’était qu'un
réceptacle d'égouts, un lieu charmant ou les pécheurs
4 trouvaient un abri délicieux au milieu des yachts
- ou bateaux de plaisance venant y faire escale.
Le Sport Nautique s'étendait au-deld du Port de
Plaisance, partie intégrante de la société. On pouvait
y jouer au tennis & I'emplacement du tank & ramer actuel
et le plan d'eau du port de plaisance était pres de trois fois
plus grand, accueillant un bassin de natation de 50 métres,
une grenouillere, une plage, deux plongeoirs, des cabines de
plage, un parc pour enfants avec des balancoires et du sable...
A partir de 1912 d'autres disciplines seront accueillies : navigation
de plaisance, natation, water-polo, ski nautique et jeux de plage.
On vient sy baigner ou y apprendre la natation. Les cabines de plage
de I'époque donnaient une ambiance balnéaire aux bords de I'Oise
. oU des fétes nautiques étaient organisées.
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4/ .7 'lanatation sera une section du SNC jusqu’en 1970,
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/ ., ciun de ses illustres champions, Louis Dusanter

Comme tous les jeunes gehs de la fin du »'XIXe siécl:

le SNC a connu les deux guerres

En 1918, il n'y a plus aucun bateau d'aviron. Quatre années seront
nécessaires pour remettre en route les activités de loisir, I'activité
sportive du club ne redémarre elle qu'en 1922.

La seconde guerre mondiale a été une deuxiéme tragédie ou cette fois
les b&timents ont aussi souffert. En 1940, I'Armée Francaise en retraite
réquisitionne les bateaux, craignant que les envahisseurs allemands
ne les utilisent. Souffrant des bombardements et du vandalisme,
le SNC sort de la guerre défiguré. Le grand bassin (actuel port de
plaisance) est comblé aux deux tiers parles décombres desimmeubles
bombardés du centre ville. Avec la destruction de « La Plage » et
du port, c’est tout un symbole qui disparait et c’est aussi la fin d'une
époque.

Un homme va symboliser & lui tout seul le renouveau du blessé d'apres
guerre, Robert Telliez. A son retour de captivité ce président historique
disait alors : « Le Sport Nautique n'était plus, ne serait jamais plus & son
image. L'admirable canal aux glaces, joyau protégé, écrin des fétes
nautiques, verdure et calme nous avaient été ravis... Les blessures de
Compiegne étaient Id, pierres douloureuses qui comblaient la partie
la plus vaste de cet élégant bassin ».
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Le Sport Nautique entre les 2 guerres



Gustave AUDY
(1882 a 1895)

Président
Fondateur du Sport Nautique

Amateur de sport, il se réunissait régulierement avec
quelques amis pour se livrer a une nouvelle activité
trés en vogue a la fin du XIX® siecle : Uaviron.

De 1895 a 1905, le SNC a connu trois Présidents dont
nous ne savons pas grand chose ni sur leur action ni
sur les dates exactes de leur mandat : Robert VIO-
LETTE, Monsieur WOILIEZ architecte a Beauvais et
Fernand MORIN notaire compiegnois.

Christian TELLIER
(1986 2 1991)

Le catalyseur du projet de club

ILdonna un nouvel élan au club, incarné par Uarrivée
de Robert Servel (entraineur des grands succés),
dans laquelle il joua un role déterminant, et posa les
fondements de la réussite du club dans les années
1990. « Transfuge » du SN Abbeville, il est élu des
Sports a la Mairie de Compiégne.

Henry NICOLLET
(2013 & 2014)

Le pilote du projet de relocalisation du SNC

En charge de la section Loisir de 2000 a 2012 et co-
organisateur des RIE de 2004 a 2014, Henry s'inves-
tit sans relache dans le projet de relocalisation du
club a Choisy-au-Bac, dont il est toujours le pilote a
ce jour. Sa présidence sera également marquée par
la poursuite des partenariats avec les entreprises et
larrivée d’un second salarié.

Robert FOURNIER-SARLOVEZE
(19052 1931)

Le « Sportsman » distingué
Président d"honneur

On Lui doit Uinstallation du club sur son site actuel,
la plupart des batiments ont été construits sous sa
présidence : club-house et garage en 1908, garage
des huit en 1924.

Philippe BONET
(1952 200

Linstigateur de la professionnalisation

La présidence de Philippe Bonet est brillante du point
de vue des résultats sportifs.

La professionnalisation d’un encadrement propre
au club est un fait marquant de ses années de Pré-
sidence. Avec bien sir comme point d’orgue le titre
olympique de Jean-Christophe et la médaille d’argent
de Bertrand, deux moments particuliérement in-
tenses en émotions.

Samuel VIANDIER
(20152 2017)

Le développement du club en mode projet

Tout en consolidant les fondamentaux, Samuel s'em-
ploiera a développer Uesprit d'initiative et collaboratif
pour mettre en ceuvre et planifier des actions dans
les domaines du sport santé, de la sécurité, de
la rénovation des coques ou de la politique de la ville.
Un plan d'investissement du matériel de compétition
sera également lancé.

présidents

oy

Robert DUSANTER
(1931 la Libération)

Une époque formidable !

Plage, fétes nautiques, tennis, péche, périssoire, les
années 1930 sont en quelque sorte 'age d’or du Sport
Nautique.

Joél BETTE
(2001 2 2006)

L'homme de la pérennisation
des emplois et de la diversification

La pérennisation des emplois sera peu a peu assurée
par le club qui a bien anticipé la baisse des aides
publiques dans ce domaine. Le club accueille des
publics de plus en plus nombreux et variés : sco-
laires, militaires, loisirs. Les Régates Inter-Entre-
prises (RIE), lancées & Uoccasion des 120 ans du club
en 2002, sont un succes total dans le Compiégnois.
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Magali GIAUME
(2018)

Création de la Randonnée des Picantins

Apres étre passée par les postes de Secrétaire et Tréso-
riere, Magali assure une année de Présidence en péren-
nisant les actions assurant la vie financiére du club.
C'est Uannée de la 1% édition de la Randonnée des
Picantins labellisée FFA et la mise en projet de
la section Dragon Ladies. Coté sportif, c’est le retour
du SNC en Division 1.

Mesnil PFEIFFER
(1945 2 1970)

Le reconstructeur du Sport Nautique

C'est a lui que revient la lourde charge de remettre
le club sur pieds aprés la guerre. Acquisition de
nouveaux bateaux, reconstruction des batiments
ayant souffert des bombardements et du vandalisme.
De grands défis sont a relever ! Les succes ne se font
pas attendre puisque entre 1952 et 1959 le Quatre
barré féminin sera cing fois Champion de France.

Catherine NICOLLET
(2007 3 2009)

De Uaviron « loisir » a la présidence...

Catherine Nicollet est un pilier fondateur de la
section loisirs avant de devenir la premiére femme
présidente du SNC. « Cathy » poursuit la politique de
professionnalisation et de diversification entreprise
par Joél BETTE.

Bernard LIZOT
(2019)

Une Présidence trop courte...

Rameur historique du SNC et membre du Bureau dont
il occupera le poste de Secrétaire dans les années 1990,
Bernard assurera la Présidence avant d'étre rapidement
rattrapé par la maladie. Son courage et sa détermination
dans ce combat furent exemplaires pour Uensemble du
club. Bernard consolidera les fondamentaux du SNC qui
verra larrivée d’un nouvel entraineur salarié.

D

Robert TELLIEZ
(1970 4 1986)

« LE » Président -
Président de la Fédération/1979 a 1989

« Monsieur Telliez » comme on appelle respec-
tueusement, nous a quitté en 2011. Il fut pendant de
nombreuses années, le plus ancien licencié du club.
Songez, il a pris sa premiére licence en 1930.

De nouveaux vestiaires chauffés et une salle de mus-
culation sont construits sous sa présidence. Ses prési-
dences tant au club qu'a la Fédération sont marquées
par son engagement en faveur de Uaviron féminin.
Un hangar porte son nom.

Frédéric MOQUET
(2009 3 2012)

De nouveaux défis

Présidence marquée par Uenjeu du déménagement
du SNC, il a poursuivi les grandes lignes du projet de
Catherine NICOLLET sur la politique de masse envers
les jeunes.

Lauret LOPEZ CARBAJAL
(Depuis 2020)



Les grandes dates
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Le club est créé pres de la gare le 28 avril. Les premieres courses d'aviron
furent organisées le 14 juillet 1882.

Le nouveau SNC, rive droite (& son emplacement actuel), est inauguré et
deviendra un lieu trés prisé pour sa plage et ses nombreuses activités.

Andrée Gebel devient la premiere femme en France & barrer en
compétition officielle. Cette petite révolution des moeurs lui vaudra
un article dans la presse nationale.

Le premier titre de champion de France du club en Quatre barré féminin.
Dans cette discipline Compiegne montera 8 fois sur les podiums nationaux
enfre 1949 et 1960 !

Patrick Van den Brouck monte dans le Quatre sans barreur aux Jeux
olympiques de Mexico. Hélas, I'alimentation locale rendra I'équipage
malade et les Francais ne passeront pas le repéchage. Cette méme
année, les championnats de France féminins se déroulent & Compiégne.

La section de natation prend son indépendance, le Sport Nautique n'a
plus qu'une discipline : I'aviron.

Frédéric Delaive remporte la premiére victoire internationale du club en
s'imposant en Quatre de couple & la Coupe des nations espoirs. Ce grand
passionné d'aviron et d’histoire a associé ses deux passions pour devenir
LA référence de I'histoire de I'aviron francais. En 2003 il publie une thése
de Doctorat d'histoire et en 2008 il donne une conférence devant tous
les plus grands entraineurs infernationaux.

Le Président de I'époque, Christian Tellier, recrute I'entraineur de
I'Encouragement, I'ancien rameur saint-quentinois Robert Servel.
Sa pédagogie et sa finesse technique font tout de suite des merveilles.
Dés sa premiére saison, il lance la paire Vecten-Decock. Les deux compéres
deviennent vice-champions d'Europe espoirs I'année suivante... C'est le
début d'une époque dorée d'ou naitront les plus grands champions du
club : Jean-Christophe Bette, Bertrand Vecten, les fréres Durupt...

Bertrand Vecten est logiquement sélectionné pour les JO d'Atflanta
en 1996 en Quatre sans barreur. Il est un des acteurs d'une des plus
belles finales olympigues. Dans les derniéres 500 métres les six bateaux
se tiennent en une demi-longueur. Les Francais coiffent les Britanniques
sur les derniers coups pour prendre la médaille d'argent. L'année suivante,
les quatre compéres confirment avec une médaille d'argent aux Mondiaux
disputés en France, a Aiguebelette.

Tout le club est regroupé devant un écran géant au club d'archerie
pour assister au sacre olympique de Jean-Christophe Bette. C'est le plus
beau des titres pour celui qui a remporté tout ce qui était possible de
gagner dans sa discipline la pointe poids I€égers. Ne cherchez pas, vous
ne trouverez pas plus beau palmares en France.

L'apogée sportive du SNC avec en moins de trois heures deux titres
nationaux seniors, d'abord l'inattendu Quatre barré, I'expérimenté
Quatre de couple et la médaille d'argent du Quatre sans barreur.
lls compléetent les titres de champions de France en Deux sans barreur
senior hommes et Quatre barré cadettes. Le SNC se classe 7¢ club francais
et 2¢ au niveau masculin !

C'est I'année des 120 ans. Pour I'occasion, le SNC oppose ses deux
médaillés olympigues dans une course en Quatre sans barreur inédite
et excitante. Déjouant les pronostics, c'est I'équipage de B. Vecten qui
I'emporte. Parallelement, le SNC est I'un des premiers clubs de France &
a se tourner vers les entreprises.

A Gifu, au Japon, deux Compiégnois remportent deux médailles d’or
mondiales. Vincent Durupt passe les Américains a I'enlevage en Quatre
barré, tandis que Jean-Christophe Bette impressionne en Quatre sans
barreur poids Iégers en prenant une longueur d'avance au départ pour
la conserver jusqu'da la fin. Deux champions du monde issus du méme
club, rarissime !

Pour la deuxieme fois de son histoire (apres 2005), deux rameurs du
SNC remportent une médaille mondiale la méme année. Mickaél
Molina remporte les régates d'Henley en Deux sans barreur puis
devient vice-champion du monde en Deux barré. Pour JC Bette ce sera
la 10° médaille olympigue ou mondiale.




Palmares

National

1952 « Quatre féminin * Champion de France l N -
(de gauche & droite) Frangoise Martin, Nicole Devisme, Giséle Brancq, Josine Blanche - Barreuse : DaniSlEDayisE

D s

CHAMPIONNATS DE FRANCE > SENIORS
M. Brisson - L. Brisson - N. Jazede - A. Ulrich

M. Brisson - L. Brisson - J. Viandier - E. Francois

M. Brisson - L. Brisson - V. Berleux - E. Francois

JC Bette - M. Molina - G. Courbois - A. Corbier ¢ Barreur C. Toinon

Jean-Christophe Bette

JC Bette - V. Durupt - A. Vatan - A. Corbier

Jean-Christophe Bette

Jean-Christophe Bette

Jean-Christophe Bette

Jean-Christophe Bette

Jean-Christophe Bette

JC Bette - R. Vérzier - V. Durupt - A. Tingry * Barreuse C. de Valroger

Jean-Christophe Bette

B. Vecten - T. Gale - B. Decock - A.Tingry ¢ Barreur X. Rémy

S. Blanguart - X. Durupt - C. Donnette - G. Courbois

JC Bette - B. Vecten - V. Durupt - R. Vézier

Jean Lukes - Patrick Pefitpas

Elisabeth Lizot - Murielle Lefévre

D. Héraude - J. Brancq - G. Hébert - F. Richard

D. Héraude - J. Brancg - G. Hébert - F. Richard

J. Brancq - Renard - Duval

J. Brancq - F. Martin - Duval - J. Blanche

G. Brancg - F. Martin - N. Devisme - J. Blanche ¢ Barreuse D. Devisme

CHAMPIONNATS DE FRANCE > SPRINTS
M. Brisson - L. Brisson - P. Mangot - A. Ulrich

Mickael Molina - Guillaume Courbois

C. Donnette - X. Durupt - G. Courbois - R. Vézier

Claire Curati - Hélene Thibult

C. Donnette - R. Vézier - G. Courbois - JE. Loisel

Christophe Donnette - Guillaume Courbois

Cécile Delplangue - Cécile Calmes



International

LES RAMEURS COMPIEGNOIS GUI ONT FAIT LES JEUX OLYMPIQUES

~Quaire sans - Champion de France
[ omposé de quatre internationaux

\\\\
-

2000 .IC Bette = Chqmplon olymplque

Jean-Christophe 4e
Bette

Quatre sans barreur ¢ PL

Jean-Christophe
Bette

CHAMPIONNATS DE FRANCE > JUNIORS

2022 J. Delcourt - P. Nicouleau - E. Gay - B. Muller » Barreur |. Bechir Quatre barré

2002 Claire Curati - Héléne Thibult Deux sans barreur Quatre sans barreur * PL
1996 Cédric Deblonde - Guillaume Courbois Deux de couple

1995 O. Certain - J. Thibult - JC. Bette - J. Pézier  Barreur C. Tellier Quatre barré -
1994 O. Certain - J. Thibult - JC. Bette - J. Pézier « Barreur L. Pointin Quatre barré

1993 O. Dauguet - X. Durupt ¢ Barreur C. Tellier Deux barré 1996

1979 F. Delaive - D. Petitpas - E. Lis - T. Delcourt Quatre de couple Bertrand

1978 Frédéric Delaive - Pascal Wolf Deux de couple Vecten

1970 Brigitte Vallé - Marie-Dominique Casset Deux de couple JF

1969 E. Lizotf - F. Gioja - D. Guégan - M. Lefévre « Barreur P. Bonet Quatre de couple JF Quatre sans barreur
1965 Marvoyer - Tranin - Blondel - Hermitte Quatre de couple JF

| A
, Paftrick Repéchages

2022 Clara Bresson Skiff Van den Brouck
2022 Eliot Gay - Jean Triclin Deux sans barreur
2004 JC. Objoit - P.F. Carrétéro - E. Curati - A. Lallican e Barreur R. Guelton  Quatre barré Quatre sans barreur
2001 C.Curati-H. Thibult - L. Choquet - M. Henry ¢ Barreur X. Rémy Quatre barré
2000 C.Curati-H. Thibult - L. Durupt - M. Henry ¢ Barreur J.B. Pozo Quatre barré

F. Puissetf - P.A. Bailly - S. Wicke - W. Neveu ¢ Barreur M. Parent Quatre barré
1994 Cécile Delplanque Skiff

1993 O. Certain - J. Thibult - JC. Bette - J. Pézier ¢ Barreur L. Pointin Quatre barré



International
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2012 « M. Molina (& d.) - Vice-champion du monde

CHAMPIONNATS DU MONDE SENIORS
2012 Jean-Christophe Bette Deux sans barreur PL Bronze s
Mickaé&l Molina Deux barré Argent s
2011 Jean-Christophe Bette Huit poids Iégers 4¢ =
Mickaél Molina Deux sans barreur 12¢ S
2010 Jean-Christophe Bette Deux sans barreur PL Or |
2009 Jean-Christophe Bette Deux sans barreur PL Or )
2007 Jean-Christophe Bette Quatre sans barreur PL Argent
Vincent Durupt Huit barré 11¢
2006 Jean-Christophe Bette Quatre sans barreur PL Argent 19
2005 Jean-Christophe Bette Quatre sans barreur PL Or
Vincent Durupt Quatre barre Or
2004 Jean-Christophe Bette Deux sans barreur PL 5e
Vincent Durupt Quatre barré 5e
2003 Jean-Christophe Bette Quatre sans barreur PL 14¢
2002 Jean-Christophe Bette Quatre sans barreur PL 6¢
2001 Jean-Christophe Bette Huit barré Or
Jean-Christophe Bette Quatre sans barreur PL Bronze
1999 Jean-Christophe Bette Deux sans barreur PL 4¢
1998 Bertrand Vecten Huit barré 9e
Jean-Christophe Bette Deux sans barreur PL Or
1997 Berifrand Vecten Quatre sans barreur Argent
Xavier Durupt Remplacant secteur couple
1996  Christophe Tellier Deux barré (barreur) Or
Xavier Durupt Quatre barré 5e
1995 Berfrand Vecten Quatre sans barreur 4¢
1994  Bertrand Vecten Huit barré 5e
Xavier Durupt Quatre barré 4¢
1974  Murielle Lefevre Quatre de couple DF
1973  Murielle Lefevre Quatre barré 6
1972  Murielle Lefevre Quatre barré 4e

CHAMPIONNATS D’EUROPE
Liam Brisson

SENIORS
Quatre barré

4e

Efienne Francois Skiff
2010 Jean-Christophe Bette Deux sans barreur PL Or
2009 Jean-Christophe Bette Quatre sans barreur PL Or |
1959 D. Héraude - G. Brancq - G. Hebert - F. Richard Huit femmes 6¢
1954 J. Blanche - G. Brancg - F. Martin Huit femmes 4
Barreuse D. Devisme
1952  G. Brancq - F. Martin - N. Devisme - J. Blanche Quatre barré Bronze
Barreuse D. Devisme
CHAMPIONNATS D’ EUROPE > JUNIORS
2019  Julien Viandier Quatre de couple 11e




CHAMPIONNATS DU MONDE

> -23 ANS

2021
2019
2008

2007

2003
2002

1980 * F. Delaive, ici & Ia nage du 4x du SNC de 1979 2001
da remporté le 1¢ fitre international du club 2000

1998
1997

1994
1992
1980

2019

2002 ¢ H. Thibult (& g.) et C. Curafl (ad) 2004
médaillées de bronze aux mondiaux juniors

2003
2002
1995
1993
1979
1978

2019

2018
2008

2007

2003

1996
1995
1994

~ C. Tellier Ionce aleau apres son titre de 1994

. —

Julien Viandier

Marc Brisson

Jérémy Laronze

Apolline Viau

Paul-Francois Carrétéro
Antoine Vatan - Jérémy Laronze
Vincent Durupt

Vincent Durupt

Vincent Durupt - Renaud Vézier
Vincent Durupt
Jean-Christophe Befte
Jean-Christophe Bette

Xavier Durupt

Xavier Durupt
Benoit Decock - Berfrand Vecten (Coupe des Nations)
Frédéric Delaive (Match des Seniors)

CHAMPIONNATS DU MONDE

Julien Viandier

Jérémy Laronze - Antoine Vatan

Claire Curati

Hélene Thibult - Claire Curati

Cécile Delpanque

Olivier Dauguet - Xavier Durupt ¢ Barreur C. Tellier
Frédéric Delaive

Sylvie Olivier

Frédéric Delaive

Anna Herr

Anna Herr

Julien Viandier

Camille Goasguen - Justine Choquet

Samuel Hermant (barreur)

Camille Goasguen - Justine Choquet

Camille Goasguen - Justine Choquet

Samuel Hermant (barreur)

Marguerite Forzy - Séverine Justice ¢ Barreur S. Hermant
Samuel Hermant (barreur)

Marguerite Forzy - Séverine Justice

Antoine Vatan - Jérémy Laronze

Jérémy Laronze

Cédric Deblonde - Guillaume Courbois

O. Certain - J. Thibult - JC. Bette - J. Pézier « Barr. C. Tellier
O. Certain - J. Thibult - JC. Bette - J. Pézier « Barr. L. Pointin

Huit barré

Huit barré

Deux sans barreur
Quatre sans barreur
Quatre barré

Quatre sans barreur
Huit barré

Quatre sans barreur
Quatre sans barreur
Huit barré

Quatre sans barreur PL
Quatre sans barreur PL
Quatre de couple
Quatre barré

Huit barré

Quatre de couple

> JUNIORS

Quatre de couple
Huit barré

Huit barré

Quatre sans barreur
Deux de couple
Deux barré

Quatre de couple
Quatre de couple

Quatre de couple (éliminé en repéchage)

COUPE DE LA JEUNESSE EUROPEENNE > JUNIORS

Quatre sans barreur
Huit barré

Deux de couple
Huit barré

Huit barré JH
Quatre barré
Quatre barré

Huit barré JH

Huit barré

Deux sans barreur
Deux sans barreur
Huit barré

Quatre barré
Deux de couple
Quatre barré
Quatre barré

10¢

9e

17¢
Rplcte
Argent
9e
Argent
5e

7e

6e

Or

Or

7e
Argent
Argent
Or

13¢

o 8
5e 9
Bronze

6e

9e

5e

6e

4e
Bronze
Or
Or
Or
Argent
Argent
Or
Bronze
Bronze
Bronze
Bronze
Or
Or
Or



Aviron

VICTOIRES INTERNATIONALES DU CLUB

Malgré un bassin de population de taille modeste
(82 000 habitants aujourd’hui dans I'aggloméra-
tion), le SNC a connu de nombreux internatio-

naux. Les femmes ont ouvert la voie au début
des années 1950 avec des participations aux
Championnats d'Europe. Un aufre champion

a pris le relais avec une sélection aux Jeux
a V’ron a u SN‘ olympiques de 1968 a Mexico pour Patrick Van
den Brouck. Murielle Lefévre dispute ensuite trois
championnats du monde dans les années 1970.
COMPETITIONS & ENCADREMENT C’est Frédéric Delaive qui remporte la premiére
grande victoire internationale du club avec
son succes au match européen des seniors
2007 © Le Huit séniors, vice-champion de France, est composé (moins de 23 ans) en 1980.
presque exclusivement d'internationaux formés au club
- Viendront ensuite les générations dorées
4 ) g des années 1992 & 2012 avec pas moins de
‘ ' g - 26 rameurs différents dans les équipes de
France juniors et seniors. Parmi eux, les deux
médaillés olympigques, Bertrand Vecten (argent
en 1996) et Jean-Christophe Bette (or en 2000).
A deux exceptions pres, tous ont été formés au
Sport Nautique, école d'aviron reconnue pour
former des rameurs a |'aise techniqguement
malgré ses faibles effectifs.




Ecole d’aviron & aviron de compétition
PRATIQUE, ENCADREMENT QUALIFIE, COMPETITIONS

L'Ecole d'Aviron s'adresse & tout rameur dgé de 11 &
14 ans. La pratique de 'aviron, dans cette catégorie
se veut, avant tout, ludique et portée par une volonté
de développement physique progressif visant & insuf-
fler la passion de I'aviron chez les plus jeunes. L'accent
sera mis sur la formation athlétique globale du rameur :
travail de coordination, de motricité, d'acquisition d'ap-
titudes gestuelle par l'intermédiaire de I'aviron, mais
aussi d'autres disciplines sportives : PPG, course d pied,
jeux de ballon.

Cette démarche s'inscrit dans le Programme Parcours
Jeune lancé parla Fédération Francaise d' Aviron (FFA).

Sections J11 / J12 (benjamins) et J13 / J14 (minimes).
Pour les benjamins, il s'agit de découvrir une activité
caractérisée par le plaisir de la glisse et I'esprit de
groupe. Cette section n'est pas axée sur la compéti-
tion mais les plus aguerris peuvent étre amenés a parti-
ciper & quelgques épreuves.

A partir de J13, la pratique de I'aviron s'ouvre sur la
compétition. Plus exigeante pour le pratiquant, cette
nouvelle approche de I'aviron permet de découvrir de
nouvelles sensations et de former un groupe toujours
plus soudé a mesure de I'avancement de la saison.
Il est proposé aux minimes quatre entrainements par
semaine, I'assiduité permettant de favoriser d la fois
la performance et I'unité du groupe.




Section Master
_ L’APPROCHE DE LATCAOMPETITION POUR LES ADULTES
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HEATNTS A i Y A 7 (épreuve en ligne sur 1000 m et épreuve sur

X longue distance) des équipages constitués
de rameuses et rameurs de 27 ans et plus
provenant d'un public désireux de pratiquer
la compétition.

Des épreuves de préparation d chaque format
de régate sont également courues en bateau
long durant la saison : Grand National & Huit,
Régates de Versailles, Régates de Masse, ...
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Scolaire / Rame en 5¢me
DECOUVERTE & EXPERIENCE SPORTIVE « PROGRAMME EDUCATIF & SPORTIF
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Scolaire

L'accueil des scolaires est une fradition an-
cienne au SNC puisque de tous temps les éleves
des classes de Compiegne venaient au SNC
pour y découvrir les activités nautiques.

Cette fradition n'a jamais cessé.

« Rame en 5éme 'y 13
« Rame en 5™ | y est une action éducative et
sportive d'aviron indoor destinée aux colleges,
initiée par la Fédération Francaise d'Aviron et
soutenue par I'éducation Nationale.

Ce programme national s’arficule autour d'une
séance d'aviron indoor et d'ateliers ludiques
en lien avec la nutrition, en corrélation avec
le programme SVT des classes de 5éme,

Durée de la séance : 2 heures.

Accueil de la classe : dans votre college.

« Rame en 5é™e se jette al'eau ! »

Ce module s'articule autour de 3 ateliers
ludiques, sportifs et pédagogiques.

Il se déroule au SNC, en salle et surl'eau.
Durée de la séance : 3 heures.

Accueil de la classe : au club SNC.



Section essentielle a I'activité du club, elle
comprend un groupe hétéroclite de rameurs
et rameuses d'age et niveaux différents.
Chacun pratiqgue a son rythme et selon
ses affinités, pour composer des bateaux
conviviaux et apprécier les plaisirs de la glisse
sur la riviere.

Les plus aguerris se rendent aussi sur des
randonnées charmantes : Venise, golfe du

Morbihan, descente du Cher...
Cette section apprécie la vie du club et s'y
investit pleinement pour I'animer.




COURS COLLECTIFS D'AVIRON INDOOR

L'AviFit est une activité compléte, ludique et
dynamique adaptée a tous les profils, inspirée
de I'aviron tfraditionnel et du fitness.

Renforcement musculaire, cardio et bonne
humeur sont au rendez-vous.

Des cours collectifs rythmés par de la musique

et encadrés par un coach diplémé dans une 14
salle entierement équipée de matériel adapté.
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Aviron Régates Inter-Entreprises

CHALLENGE ENTREPRISES FESTIF & CONVIVIAL
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Le SNC a été un des précurseurs en France en
créant en 2005 les Régates Inter-Entreprises.
Elles regroupent chagque année les sociétés du
Compiégnois lors d'un événement convivial.
Le principe est de constituer un équipage de
quatre rameurs et un barreur dans une yolette
pour disputer la téte de riviere (course contre
la montre) et les courses en ligne.

Les entreprises apprécient de regrouper leurs
collaborateurs autour des valeurs de solidarité
et de performance. Chaque bateau en ressort
avec un esprit d'entreprise renforcé, la cohésion
étant un facteur essentiel de réussite pour cette
régate.

Depuis 2002, ce sont plus d’'une cinquantaine
de sociétés et plus de 200 équipages qui se
sont affrontés sur I'Oise dans une ambiance
foujours festive et amicale... Méme si les
équipages se prennent souvent au jeu de la
compétition.

PALMARES des Régates Inter-Entreprises

Poclain Agglomération de la
Actenium GTIE Oise Région de Compiegne
Poclain Saint Céme Praficiens
Poclain Saint-Gobain CRDC
Poclain Saint-Gobain CDI
Saint-Gobain CRDC DSM Résines
Actenium GTIE Oise Saint-Gobain CDI

Agglomération de la
Région de Compiegne




Sport santé / Dragon Ladies
UN SPORT POUR LA VIE | - SPORT SANTE BIEN-ETRE
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Grace a la diversité de ses disciplines (bateau, aviron
indoor, préparation physique) et a I'adaptabilité de
ses programmes d'enfrainement, I'aviron peut répondre
aux spécificités de tous types de publics, de tout age,
débutants ou confirmés et assurer une offre de pratique
Réguliere, Adaptée, Sécurisante et Progressive (RASP).

Le programme Aviron Santé du
SNC - club labelliisé - s'adresse
notamment a des personnes :

* en perte d'autonomie, séden-
taire ou éloignées d'une pratique
physique

« atteintes de maladies métabo-
liques (diabétes, obésité,...)

* afteintes de maladies cardio-
vasculaires (hypertension, artério-
pathie,...)

* atteintes de cancers et/ou
en rémission.

ffaviron.fr

2/ DRAGON LADIES

SNCCompmgm

Le sport qui permet aux femmes de mieux
combattre le cancer du sein.

Le bénéfice d'une Activité Physique Adaptée pour
Ies femmes afteintes d’'un cancer du sein est aujourd’hui
indéniable et approuvé par I'ensemble de la communau-
té médicale. Devenir une Dragon Ladies du SNC peut vous
aider a diminuer la fatigue et les effets secondaires dus aux
traitements, améliorer les capacités musculaires et cardio-
respiratoires, réduire le risque de récidive. C'est aussi moins
d'anxiété et de dépression, un meilleur sommeil et globa-
lement une meilleure qualité de vie. Mais surtout, Dragon
Ladies, c'est une tres belle aventure humaine.

La Vogalonga a Venise : un des objectifs de la section.
C’est un rassemblement inconfournable de Dragon Ladies
venues des quatre coins de la planete. Un moment inou-
bliable dans un lieu magique. Un marathon de 32 km &
travers la lagune, un défi  relever...

Enireprises : devenez partenaires des Dragon Ladies !

Le Dragon Boat Challenge vous permet de dynamiser vos
réunions et séminaires par un évéenement ludique, acces-
sible et nouveau sur Compiegne : la régate de Dragon Boat.
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Randonnée des Picantins /Téte de riviere du SNC /Nageurs de I’Aube
PLAISIR DE DECOUVRIR EN RAMANT / COURSES CONTRE LA MONTRE / ENTRAINEMENT DE NATATION

Randonnée des Picantins

En yolette, la randonnée des Picantins vous fera
passer de I'Oise a I' Aisne, puis a la Vieille Oise qui
serpente entre les arbres. Un itinéraire qui vous
fera également traverser I'Histoire au cours de
visites du patrimoine. Vous pourrez fiéner dans le
centre-ville de Compiégne gréce & un parcours
qui vous fera emprunter les remparts de la ville
et découvrir ses principaux recoins historiques, &
la recherche des Picantins. Parcours agrémenté
d'explications capftivantes.

2 jours / 40 km

Téte de riviere du SNC

La Téte de Riviere de Compiegne est une
épreuve longue distance.

Organisée par le Sport Nautiqgue Compiégnois,
il s'agit d'une course d'aviron confre la montre
qui se déroule sur I'Oise a Compiegne, sur
une distance de 4,3 km avec un demi-tour sur
le parcours.

Nageurs de I'Aube

Le SNC propose des entrainements de natation
supervisés par Stéphane Lecat (ancien champion
de natation en eau libre et directeur des équipes
de France).

Les enfrainements majoritairement en crawl
nécessitent de savoir nager correctement et
d’avoir une bonne condifion physique.




Relocalisation du SNC a Choisy-au-Bac

UN DEFI HISTORIQUE

Installé depuis sa création sur les bords de
I'Oise, prés du pont Louis XV en rive droite,
puis du Port de plaisance depuis 1908, le Sport
Nautique Compiégnois est contraint de démé-
nager suite a la mise en service programmée
du Canal Seine-Nord Europe.

C'est surles bords de I' Aisne - & Choisy-au-Bac -
que sera relocalisé le futur SNC, en bordure
d'un bassin de plus de 750 m avec une ouver-
ture sur I'Aisne permettant une évolution sur
12 km dans un cadre bucolique. Cette nouvelle
base permettra I'apprentissage de ['aviron
dans des conditions de sécurité optimales ainsi
que la poursuite des ambitions du club dans
le haut niveau.

C’est un défi majeur qui attend le SNC, défi
que le SNC saura relever.

AVIRON COMPIEGNE
w74
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AVIRON COMPIEGI}I}E

2, cours Guynemer - 60200 COMPIEGNE
contact@snc-compiegne.com
www.snc-compiegne.com

Suivez-nous sur » n l

VILLE DE

COMPIEGNE

AGENCE
oise NATIONALE
LE DEPARTEMENT Hauts-de-France DU SPORT

L'objectif du SNC :

« Etre identifié comme un grand club au niveau national, présentant

un ensemble de points forts formant une identité, qui fait

progresser tous ses rameurs et rameuses dans les savoirs,

savoirs-faire et savoirs-étre, dans le respect des valeurs de

I'aviron et de celles du SNC, dans un esprit d’ouverture
sociale et proposant une diversité des pratiques ».

«« Tous dans le méme bateau »

www.grainedidees.fr

06 86 78 47 43

0
)
Ll
=
=}
Ll
<
=
s
5}
o
g
5
=
]
u
c
3]
()




